SERVICE-PLATTFORM SPORT PRO GESUNDHEIT (SPG)

ANLEITUNG ZUM ANLEGEN EINES INDIVIDUALISIERTEN ANGEBOTS MIT
HILFE DES MASTERBAUKASTENS




= e e e $

personlichen Passwort an

Login

A | E-Mail

In Zusammenarbeit mit der
Bundesarztekommer

& | Kennwort
HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Meinen Login auf diesem Computer speichern

Das digitale Antragsportal des Deutschen Olympischen Sportbundes ermdglicht es Sportvereinen, Gesundheitssportangebaote mit nur einem

Antrag mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Prifstelle Pravention Deutscher Standard
Prévention” auszuzeichnen, Lﬂgin

Sie haben als Sportverein noch keine LOG IN Daten fur die Serviceplattform? Dann kdnnen Sie sich jetzt hier registrieren!

’

IST EUER VEREIN SCHON DABEI?

#SPORTPROGESUNDHEIT

Hinweis zur Browsernutzung: Da der Internet Explorer keine automatischen Updates ausfiihrt und es dadurch zu / 9
Darstellungsproblemen kommen kann, empfehlen wir die Nutzung eines anderen Browsers. / T ’.




Informationen zum

Qualitatssiegel SPORT

PRO GESUNDHEIT
Qualitatskriterien

* Kernziele des
Gesundheitssports

* Partner
Bundesarztekammer

Die Prifung erfolgt tber

Informationen zum Prifsiegel
,Deutscher Standard
Pravention® der
Krankenkassen

» Zentrale Prifstelle Pravention
* Leitfaden Pravention

» Anforderungen

Die Prifung erfolgt tGber die
Zentrale Prifstelle Pravention

Unter FAQ
finden Sie
einige
Antworten zu
oft gestellten
Fragen

Hier finden Sie eine
Kurzanleitung zur
Service-Plattform
sowie eine
Programmubersicht
* Masterprogramme
+ Standardisierte
Programme

den WLSB

SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION m SERVICE

In Zusammenarbeit mit der
Bundesarztekammer

(ZPP)

44




1. Anerkannte Qualifikation fur SPORT PRO GESUNDHEIT

Ubungsleiter B ,,Sport in der Pravention* oder

héherwertige bewegungs- und sportbezogene Berufsausbildungen

« Sportwissenschaftler mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung

« Sport- u. Gymnastiklehrer/in mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung

» Physiotherapeut/in bzw. Krankengymnast/in mit Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports

» Ergotherapeut/in oder Motopéade/in mit Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports

(Fur die spezifischen Angebotsprofile sind jeweils passende Ausbildungsprofile erforderlich)

Zertifikat tGber die Einweisung in die Masterprogramme oder standardisierten Programme

Personlicher Benutzer-Login

% WLSB



1. Klicken Sie auf ,Meine

Daten”...

,Qualifikationen”...

HOME MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE -

COSB
Q6%

In Zusammenarbeit mit der
Bundesarztekammer

I!| Testverein WLSE E’ i
W M

\! Ihre

Oﬂnungszeiten

' Mo-Da: 9:00-12:00 &
' 13:30-16:30; Fr: 9:00-12:20

! Telefon

0711728077169
E-Mail

gesu\dmh@ﬂlsb de

Indikationsbereich

Laufzeit Anfang

:l--m-

Laufzeit Ende a

2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN

—

3. ...um unter

,+ Neue Qualifikation“ eine
neue Qualifikation hochladen
Zu kdénnen

-Zemﬁzlerungsstellen
‘. Landessportverband Baden- |
Wilmerrherg "

Ubungsleiter/in-B "Sport in der Pravention” 15.11.2018 15.11.2021
Einweisung Masterprogramm "Praventives Gesundheitstraining * 30.03.2017 unbegrenzt
Zusatzqualifikation fur Nordic Walking 25.09.2017 unbegrenzt
Einweisung "Nordic Walking" 25.09.2017 unbegrenzt

“« o« > 50 v | Elemente pro Seite

= WLSB




2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN

Qualifikation hinzufligen

1. Wahlen Sie unter ,Qualifikationskategorie“ zwischen Grundqualifikation,
Qualifikationskategorie < Grundqualification > Zusatzqualifikation und Eiweisungszertifikat

Qualifikationstyp ( >¢‘ 2. Wahlen Sie unter ,Qualifikationstyp” die passende Qualifikation aus
Meine Angebote

Giilti
Qualifikationen aren L : : o
3. Geben Sie hier das Datum ein, an dem Sie lhre Qualifikation erworben haben
Giiltig bis und wie lange diese gultig ist.
Benachrichtigungen

 Unbegrenzt Giiltia | Hsherwertige bewegungs- und sportbezogene Berufsausbildungen, Zusatzqualifikationen sowie
Einweisungszertifikate von Masterprogrammen und standardisierten Programmen sind ,Unbegrenzt

gultig"

TN
'

WLSB e\, v

Nachweise

! Ihre i
. Zertifizierungsstelle: |

@- 4.Laden Sie dazu den entsprechenden Nachweis hoch

Machweise (PDF) zum Hinzufigen auswéihlen

o Landessportverband
:: Baden-wikttemberg

I Oftnungszeiten

3 3 5. Klicken Sie anschlieRend auf
iwosmnme i [ SN

! Telefon

' 0711/2B077169
E-Mail

| gesundheit@wisb.de |

1 Denken Sie daran, dass Sie neben Ihrer giiltigen Qualifikation z.B. Ubungsleiter B
,oport in der Pravention® auch |hr Zertifikat Uber die Einweisung in ein Programm

und ggf. eine Zusatzqualifikation hochladen mtssen.




2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN

Das Kreuz bedeutet, Ihre Qualifikation ist unguiltig
bzw. abgelaufen und Sie kénnen kein Siegel
beantragen. Unter dem griinen Symbol kdnnen Sie
Ihre Qualifikation verlangern (Bei einer Verlangerung
mussen Sie wieder den entsprechenden Nachweis
hochladen).

:\J:f ;
k In Zusammenarbeit mit der J

Bundesdrztekammer

Qualifikationen
Qualifikation verlangern
Qualifikationstyp | ( iterfin-B "Sport in der
cten —= .
Indikationsbereich Laufzeit Anfang Laufzeit Ende a Status
Giiltig bis 09.10.2017 @ [JUnbegrenzt Giiltig

Erforderliche  Bitte laden Sie die benétigten Nachweise fiir die gewahlte Qualifikation hoch oder wihlen Sie bereits hochgeladene
Nachweise  Nachweise aus. Sie kénnen pro Nachweis mehrere Datein auswahlen.

Nachweise Nachweise (PDF) zum Hinzufiigen auswahlen [ CENEICS S EEET Ol

T

| Das Hakchen bestatigt Innen die Gultigkeit Ihrer
Qualifikationen.

Einweisung Masterprogramm "Praventives Gesundheitstraining * 30.03.2017 unbegrenzt

Ubungsleiter/in-B “Sport in der Pravention" 09.10.2014 09.10.2017 @

Zusatzqualifikation fur Nordic Walking 25.09.2017 unbegrenzt v

Mo-Do: 9:00-12:00 &
13:30-16:30; Fr: 9:00-12:30

Telefon Einweisung "Nordic Walking” 25.09.2017 unbegrenzt v

0711128077169

E-Mail Es . » 50 v | Elemente pro Seite Eintrage 1 -4 von 4 ﬁ
gesundheit@wisb.de i ﬁ




2. QUALIFIKATIONEN HOCHLADEN

Bestimmte Programme, wie z.B. Aquagymnastik/-jogging, Nordic Walking oder bei der Zielgruppe
,Altere Menschen® erfordern anerkannte Zusatzqualifikationen. Bitte denken Sie daran, auch diese

Nachweise unter ,+Neue Qualifikation zum entsprechenden Qualifikationstyp hochzuladen.
Physiotherapeuten/Krankengymnasten laden zum Qualifikationstyp ,Methodik des Sports® einen
erforderlichen Nachweis Uber entsprechende Ausbildungsinhalte, z.B. UL-C/Trainer-C-Lizenz, hoch.

Qualifikation hinzufiigen

Qualifikationstyp Zusatzqualifikation Methodik des Sports v
Zusatrqualifikation fir den Bewegungsraum Wasser ~
Giiltig von Zusatzqualifikation fiir Nordic Walking
Einweisung Masterprogramm “Haltung und Bewegung durch Ganzk&rpertraining”™
Gl'jlﬁl_‘.] bis Einweisung Masterprogramm ~Aquagymnastik”

Einwvegisung Masterprogramm "Priventives Ausdauertraining”
Einweisung Masterprogramm "Aquajogging”
Erforderliche B g cicung Masterprogramm “Praventives Gesundheitstraining =
Machweise N gnueisung Masterprogramm "Préventives Gesundheitstraining fir Kinder™
Zusatrqualifikation Methodik des Sports
Machweise Einweisung in ein standardisiertes Programm
(diese Qualifikation bitte nicht mehr auswihlent) Obungsieiter-B Lizenz, Sportwissenschaftiches Studium oder anerkannte Ausbildung (mit Zusstzqualifikation Methodik des Sports)
Zusatzqualifikation im Bereich Sport fiir Alters
Ubungsleiter/in-B "Sport in der Privention”

. Sportwissenschaftler/in (Diplom, Magister, Lehramt, Bachelor, Master) mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung
recnen

staatlich anerkannte/r Gymnastiklehrerfin mit nachweislich gesundhseitsorientierter Ausrichtung

Physictherapeutfin bzw. Krankengymnastfin

Ergotherapeutfin bzw. Motopade/in
Einweisung “Mordic Walking”™

Einweisung "“Ausdauer auf Dauer - mit Walking und Nordic Walking ﬁ
Einweisung “Laufend unterwegs” W ﬁ W I 8 B




1. Klicken Sie auf ,Meine
Daten”...

HOME & VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE
5 -2 ., § 5 9’( ._ i \ = ..7_:.:\:}

3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN

g
’4’5

COSB
Q6%

In Zusammenarbeit mit der
Bundesdrztekammer

Eigene Angebote

ein Profil | .
TPy < | .+ Neues Angebot“ ein neues

2. ...dann auf
,Meine Angebote“. .~

Angebot anlegen zu kénnen
: Kurs-ID Titel a Kursleiter Siegel StatusiGiiltigkeit Aktionen

15164 Hamngund B nog dlarcn Rathfelder, | In Bearbeitu ﬂ n
~ = atnieiger, Ines n ceal I
Benachrichtigungen Ganzkdrpertraining ng
G

= |
W " Haltung und Bewegung durch
i lhre i 15163 - Foslal Rathfelder, Ines In Bearbeitung B n
1 Zertifizierungsstellen: | Ganzkorpertraining -
E: Landessportverband Baden- :E E
" Wiirttemberg ;:
it Offnungszeiten E:
i . o« > 50 v | Elemente pro Seite Einfrage 1 -2 von 2
+} Mo-Do: 9:00-12:00 & 1
i1 13:30-16:30; Fr: 9:00-12:30 1,
{1 Telefon K I
! E-Mail i A~



3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN

HOME MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE
’ =4 - TR ? - “ xS == e
/ , \ 7 . - ; p L "fa"' L ., :,- : == '

4 T 1 % ‘

COSB

L In Zusammenarbeit mit der J
Bundesarztekammer /

Angebotsdaten = Terminverwaltung = Uberpriifung

.. « « e ] ; . 1
1. Unter ,Programmart auswahlen® ,Masterprogramm® wahlen i *Im Folgenden werden die weiteren i
o ! A
Masterprogramm v <::I (bzw. Standardisiertes Programm)* 1 Schritte fir ein Masterprogramm i
1
1 ]

erklart

\i]j <:f 2. Wahlen Sie die Anzahl der Kurseinheiten aus | T ‘
12 KE
<: 3. Wéhlen Sie die Dauer der Kurseinheiten aus**

Bitte wahlen Sie zunachst die Anzahl und die Dauer der Kurseinheiten aus.

Programmart auswahlen

Anzahl Kurseinheiten

Dauer je Kurseinheit
Testverein WLSB v

Ihre
Zertifizierungsstellen:

Landessportverband Baden-

Wiirtember, .
0 . sl M 0 I 50 + |Elemente pro Seite Eintrage 1 - 30 von 30
Offnungszeiten

Mo-Do: 8:00-12:00 & 13:30-
16:30; Fr: 9:00-12:30

Telefon
0711728077168
s::‘xg;.nejedly@wlsb.de Masterprogramm individualisieren

Deutscher Tischtennis-Bund

- = WLSB

E-Mail
koetz dttb@tischtennis.de




HOME MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE -

3. NEUES ANGEBOT ANLEGEN

Wenn Sie Qualifikationen fur mehrere Profile
besitzen (z.B. Sportwissenschaftliches
Studium mit den entsprechenden Inhalten)
und Sie auch mehrere Angebote mit
unterschiedlichen Profilen anbieten wollen,

k In Zusammenarbeit mit der )
Bundesarztekammer
Angebot erstellen
Ti

Angebotsdaten = Terminverwaltung = Uberpriifung

mussen Sie (unter ,Qualifikationen®) Ihre
Mastereinweisung jeweils unter den
entsprechenden Profilen erneut hochladen,
damit diese in der Ansicht links
freigeschalten/auswahlbar sind.

Programmart auswahlen | Masterprogramm B

Anzahl Kurseinheiten u

Dauer je Kurseinheit | 60 Minuten B

e . T R I e v — Nachdem Sie die ,Programmart‘, die ,Anzahl der

TR i o » 3 HerzKreiglaufsystem | I der Halle Erwachsene 50 bis 60 Jahre, | 10 &0 Kurseinheiten® und die ,Dauer je Kurseinheit* ausgewahlt
i} Weemberg i Ausdauertraining Erwachsene ab 70 Jah i i i i i

e angaskien i e o h haben, wird Ihnen eine Liste mit den verschiedenen

1 o0 00012008 ! % S Allgemeines S Kinder 6 bis 7 Jahre, Kinder 8 Masterprofilen angezeigt.

:: 13:30-16:30; Fr: 9:00-12:30 :: _ﬁulﬂl&lﬂlﬂﬂﬂg a % dning n e bis 12 Jahre - . . - . . .

1 Teteton ! Kinder coenonisd Sie kénnen nur die Angebote auswabhlen, fur welche Sie auch
i oraaasorrass ! S g | Envachsene 18 bis 49 Jahre, die entsprechenden Qualifikationen besitzen bzw.

B § | duch Ganzkerpervaining | " Bewegungssysem | o o e B[ ® hochgeladen haben. (schwarze Schrift)

| el o —— Die restlichen Angebote (graue Schrift) kénnen nicht

i mombrea I (e = Rtz Kkl e | Wasser Evachsene 50bis 60 Jafve | 17 = ausgewahlt werden.

gi Mo.-Do. 09.00 Uhr bis 16.00 Ei Praventives Allgétnainas Erwachsene 18 bis 49 Jahre |

;: 'i’z"o‘(‘,"l‘}hf' 09.00 Une bis :: Gesundheitstraining fur Nein - In der Halle Erwachsene 50 bis 62 Jahre 0 60

" " Gesundheistraining

:E Telefon E: Erwachsene Erwachsene ab 70 Jahre

gz 069/69501938 EE Allg . Erwachsene 18 bis 49 Jahre |

:: E-Mail :: Aguagymnastik Ja S Wasser Erwachsene 50 bis 69 Jahre | 0 60

" " Gesundheitstraining - - ﬁ W B
' N Erwachsene ab 70 Jahre

- o« ] 50 'r Elemente pro Seite Eintrage 1 -6 von 6



Angebot erstellen

Angebotsdaten ' Terminverwaltung /' Uberpriifung

Programmart auswahlen Masterprogramm El
Anzahl Kurseinheiten 10 KE E|

Dauer je Kurseinheit 60 Minuten E|

ZPP Siegel Bereich Bewegungsraum Zielgruppe

I:I:l_|l_|lﬂﬂﬂ

i Testversin WLSI

1. Wéahlen Sie das gewinschte Profil

Erwachsene 18 bis 49 Jahre | 1 .
Frveniues Ja Herz-Kreistaufsystem | In der Halle Erwachsene 50 bis 68 Jahre, | 10 <:| aus (hler' ”Haltung und Bewegung
S Emachsene ab 70 Jare durch Ganzkérpertraining*

i! Inre !
1! Zentifizierungsstellgns-

1 Landessportverband Qagen |
|1 Wisttembery :

| Bffnungszeiten
|

Praventives

|
|
|
|
|
|
|
¥
|
|
|
¥
|
" |
| | . . :
1! Mo-Da: . Allgemeines Kinder & bis 7 Jahre , Kinder 8
P e e S Gesundheitstraining fir 1 LA In der Halle : 10 60
[N . ' . Gesundheitstraining bi= 12 Jahre
! Telefon i Kinder
N
i |
|! 0711128077180 1 pa B . o Erwachsene 18 bis 49 Jahre |,
N Wb Tung uni (1l |S- Ul .
I EMail i - ; W_E_'E M‘Eg ™ I - na In der Halle Erwachsenes 50 bis 69 Jahre, | 10 )
o urch Ganzkirpertraining BwegLng m
! | =Syste
! gesundheitGwish de | Enwachsene =b 70 Jahre
" |
_ -
1} Deutsches Tischisris- Busd :E Aruajoggin Ia Herz-Kreistaufsystem | Wasser = 1
| | E
!} Bffnungszeiten ! =
N i
" it E
1 Mo.-Di. 09.00 Uhr bis 1600 |1 R E
'} Uhrund Fr. 08.00 Uhr bis 1! a " Allgemeine Halle E 11
1! 12.00 Ubr | Gesundheit . : - -
N | Gesund J] _
1 Telefon ! E
i |
|| DEAIES501938 ! (— E
1) E-Mail 1 Aguagymnastik Ja N . Waszer B il
i ! esundheit ning -
|

|1 koetz dub@tischiennis.de ||
......................

| 2. Hier kbnnen Sie auswahlen, ob ihr Angebot an die ZPP weitergeleitet werden soll, um
zepSiegel  ®a <: zusatzlich das Prifsiegel ,Deutscher Standard Pravention® zu erhalten

Mein

N - F
-

* Im Folgenden werden die weiteren Schritte fur

o 1
3. Klicken Sie anschlie3end auf ,Masterprogramm individualisieren®, |i
i ein Masterprogramm zum
i
1
1

falls Sie das Baukastensystem nutzen wollen, um Inhalte einzelner

. . N Individualisierung/Veranderung der Inhalte
Kurseinheiten zu verandern* 9 9

%WLSB




4. MASTERPROGRAMM

HOME MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE

X = A4 ?
= P e = 23
s = p "*‘ 74a
. N §

== el = &= S INDIVIDUALISIEREN
COSB :
KURSEINHEIT WAHLEN

Q58

In Zusammenarbeit mit der
Bundesarztekammer

Nr. Titel
1 Kurseinheit 1
2 Kurseinheit 2
? Kurseinheit 3 1. Wahlen Sie die Kurseinheit aus, die
B == <: Sie individualisieren mdchten und
4 Kurseinheit 4 | . .
: klicken Sie auf das orangene Symbol
5 Kurseinheit 5 E ,,bearbeiten“
6 Kurseinheit 6 a
Testverein WLSE !t o7 Kurseinheit 7 a
:E Ihre ,: 8 Kurseinheit 8
i1 Zertifizierungsstellen: |\
b s Hole Kurseinheit 9
i i 10 Kurseinheit 10
1} Mo-Do: 9:00-12:00 & " 2
:: 13:30-16:30; Fr: 9:00-12:30 :S
i Telefon i n Kurseinheit 11 E
it 0711128077168 —
' EMail 12 Kurseinheit 12 G
s % WLSB
i i Kurserstellung fortsetzen ﬁ
o Deutscher Tischtennis-Bund "

g
¢
g



4. MASTERPROGRAMM

INDIVIDUALISIEREN
: =4 = - "" W IS = ?’-;’-:‘

_—— % : PHASE EINER KURSEINHEIT WAHLEN

DOSB
Q58

In Zusammenarbeit mit der
Bundesarztekammer

Phasen bearbeiten

Haltung und Bewegung durch Ganzkdrpertraining: Kurseinheit 3

Nr. Titel Aktionen
1 Einfihrung
2 Information
. - m Es kdnnen nur die sportpraktlsqhen
Phasen ,Erwarmung®, ,Hauptteil* und
4 Hauptteil Ausklang® individualisiert werden. Die
T T " — restlichen Phasen sind aus
| TeswversinWLSE v | methodischen Grunden (Inhaltlicher
i i 6 Abschiuss Aufbau der Themen) festgelegt.
: Zertifizierungsstellen:
_—

! Mo-Do: 9:00-12:00 & .
i1 13:30-16:30; Fr: 9:00-12:30

i1 Telefon

i} 0711128077169
| E-Mail

% WLSB

é E gesundheit@wisb.de



Haltung und Bewegung durch Ganzkorpertraining: Kurseinheit 4: Hauptteil

it Ihre i
1} Zertifizierungsstellen:
:: Lande: riverband Baden- ::
11 Wi rg N

oracend e <: Die Phasendauer ist fix und kann
® 1 inut | . .
: — o (in Minuten nicht verandert werden
Termine
o K <:f Das Ziel der Phase ist ebenfalls festgelegt und kann tber den Info-Button eingesehen werden.
l Pool 37 Ubung Organisationsform Method Gerat
Férderung der Kraftausdauer - .
B «coneniemen einer n Kraftausdauer-Zirke B ﬂ Kleingruppen B Bewegun B m
Krafttrainingsmethode {bung susvwhien Organisationsform auswahien Methads auswzhlen
F— . - Kreiszufstellung Diemonstration
________________________ Bauch in Riicklzge mit Gymnastik ball
________________________ :i Seitheben mit Theraband Sitzkreis [LEEmnnizis
Testverein WLSE E: Reverse-Flys mit Ball{Wasserflasche Halbkreis Methodische Reihe IGymnastikmatte
Seitheben mit KH Freie Raunmwege Anlsitung durch die UL Musik

Kniebeuge
Kniebeuge in Schrittstellung
Einbeinkniebeuge

Gruppeniibung
Innenstirnkreis
Aubenstirnkreis

UhrfStoppuhr

:i Offnungszeiten

!! Mo-Do: 9:00-17:00 &

Kraftigung Armstrecker mit der KH
Kriftigung Riicken in BL

Blockaufstellung
Reihenaufstellung

N
[ 13:30-16:30; Fr: 9:00-12:30

Knigliegestiitz

Kraftausdauer-Zirkel

Es werden nur Ubungen freigeschaltet, welche
zur Zielerreichung (hier: Pool 37 Foérderung der
Kraftausdauer, Kennenlernen einer
Krafttrainingsmethode) beitragen. Aus diesem
Ubungspool kann ausgewahlt werden (hier:
Kraftausdauer-Zirkel). Durch Fuhren des
Mauszeigers Uber den Info-Button, wird die
entsprechende Beschreibung der ausgewahlten
Ubung angezeigt (s. nachste Seite).

Linienaufstellung
Gassenzufstellung
Partneriibung
Stationstraining

Kreistraining

Staffel

verschiedene Streckenléngen
Rundstracke

Methodische Reihe

Sie kbnnen Gerate bei

Bedarf zweckméalRig
erganzen

Achten Sie auf eine passende Auswahl der
Organisationsform sowie der Methode. Die
entsprechenden Beschreibungen kdnnen
wieder Uber den Info-Button eingesehen

werden.

= WLSB



4. MASTERPROGRAMM
INDIVIDUALISIEREN

INHALTE EINER PHASE ANDERN

( In Zusammenarbeit mit der
Bundesarztekammer

Kraftausdauer-Zirkel

Es werden vier Langbdnke in einem
Viereck aufgestellt. Um diese vier
Banke wird ein groeres Feld mit 4
Pylonen abgesteckt, das ungefahr
den Umfang von 200 m hat. Es
werden 5 Gruppen gebildet. Gruppe
1,2 3.4 geht jeweils zu einer Bank.
Gruppe & stellt sich an eine der
aulteren Pylonen auf. Jede der
Gruppe beginnt also mit einer
anderen Ubung: Gruppe 1:
Liegestutz: Die TN knien sich vor
die Langbank und umgreifen den
Rand der Bank links und rechis
neben dem Rumpf. Die TN bringen
sich in die Liegestitzposition. Der

KAarmar Rildat sins 1imias 11md dar

Kurseinheit 4: Hauptteil

Hutchen/Pylone
Matte/Turnmatte
/{Gymnastikmatte
Musik
P — Sie kénnen auch weitere Ubungen hinzufiigen. Achten Sie jedoch darauf, dass die Phasendauer fix
‘/> ist und lhre Ubungsauswahl auch in der zur Verfiigung stehenden Zeit (beim Hauptteil in Kurseinheit
A\ 1 . . .
— — N 4 also 40min) realisierbar sein sollte.
k2 cht dchste Phase Uber ,vorherige Phase“ oder ,nachste Phase“ kdnnen Sie auch die ,Erwarmung* und den
TT ,2Ausklang® individualisieren.

abschliel3en

Ubér ,zurick zur Ubersicht“ kénnen Sie weitere Kurseinheiten individualisieren oder die Individualisierung ‘/./g' ’ W L S B




Haltung und Bewegung durch Ganzkdrpertraining: Kurseinheit 2: Hauptteil

Phasendauer *

£ | (in Minuten)

®

Die Phasendauer ist nicht bei jeder Kurseinheit
gleich. In diesem Beispiel (Kurseinheit 2:
Hauptteil) betragt die Dauer 35min

4. MASTERPROGRAMM
INDIVIDUALISIEREN

Pool 112 E|

n Ubung
+ n Wirbelsaulen-Mobilisa EI
+

Organisationsform

Method

n Reihenaufstellun |Z| H Anleitu EI

Gerat

Matte/Turnmatte

IGymnastikmatie

u Kraftigung Beinmu: B

¢ (B e DO

Organisationsform

n Reihenaufstellun EI

n AHIEI

|
B~

i Ubung Organisationsform Method Gerdt

4+ n Stand an der Wand E n Reihenaufstellun E| n Anl E|

+

+ n Einzelibung: Baum im W B u Reihenaufstellun EI MatteTurnmatte
IGymnastikmatte

+

—

INHALTE EINER PHASE ANDERN

Zudem kann eine Kurseinheit auch aus mehreren Blocken mit
unterschiedlichen Zielstellungen bestehen. Ganze Blocke kénnen
nicht erganzt oder geléscht werden. Veranderungen sind nur

- innerhalb der Blocke mdglich

Bitte achten Sie immer auf eine sinnvolle

Auswahl der Organisationsform sowie der
Methode

Bitte achten Sie bei Ihrer Ubungsauswabhl

darauf, dass diese auch in der zur Verfiigung
stehenden Zeit (Phasendauer) realisierbar ist




5. INDIVIDUALISIERUNG

HOME MEINE DATEN VEREIN SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION SERVICE
=T . T3 7. R

In Zusammenarbeit mit der
Bundesdrztekammer

ABSCHLIEREN
Uber gelangen Sie zu

nebenstehender Ansicht.

Nr. Titel Aktionen
1 Kurseinheit 1 n
2 Kurseinheit 2 E
3 Kurseinheit 3
4 Kurseinheit & o | 1 Achtung! Wenn Sie in der Ubersicht
. r— o der einzelnen Kurseinheiten auf
‘ =] ,abbrechen® klicken, gelangen Sie
6 Kurseinheit 6 o
R zurtick zur Masterprogrammauswabhl
li| Tesvereinwise .| |7 ursemet o und lhre individuellen Anderungen
| Kurseinneic3 o | werden nicht gespeichert
oo ikt Ruceny 9 Kurseinheit 9 ﬂ
| Ofinungszeiten i —
. o e i 10 Kurseinheit 10 E
!: 13:30-16:30; Fr: 9:00-12:30 ::
i Tetefon T Kurseinheit 11 a
05-7:2:80 i 1z Kurseinheit 12 a
T,

Mit Klick auf ,Kurserstellung fortsetzen beenden Sie die '/‘
Individualisierung Ihres Masterprogramms und kénnen die /s W L S B
Beantragung der Siegel vornehmen. lhre individuellen <

Anderungen werden gespeichert.




Angebot bearbeiten

Programm ' Angebotsdaten

Zusatziitel
Zielgruppe Geschlecht *

Gruppenraum GroBe *

Gruppenraum Ausstattung

Kursgebiihren *

Erfolgskontrolle

Machkontrolle

Machten Sie lhr Angebot auch
auf den Suchseiten der
Krankenkassen anzeigen
lassen?

Teilnehmerunterlagen und

Stundenverlaufsplan

Terminverwaltung = Uberpriifung

—

Gemischt W

® Ja
Mein

Teilnehmerbefragung

Ja
® Nein
Ja
® Nein

1. mit Deckblatt INFO HuB 12 Einheiten.pdf

me

Hier haben Sie die Mdglichkeit Ihrem individualisierten
Masterprogramm einen individuellen Zusatztitel (Neben
dem Profilname; hier ,Haltung und Bewegung durch
Ganzkorpertraining“) zu vergeben, z.B. Fit in den Tag,
Power-Up: Dein Korper in Bestform, Fit & Stark:
Ganzkdrper-Workout, usw.)

Hier kbnnen Sie den Stundenverlaufsplan Ihres

2. Stundenverlaufsplan \\

individualisierten Programms herunterladen. lhre
vorgenommenen Anderungen werden in roter
Schrift angezeigt

= WLSB
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